Futuro
Valdaa

RUNDRESA I ECUADOR
STILLAHAVSKUSTEN, ANDERNA, AMAZONAS
14 DAGAR - plus tillval...

Dag 1 - tisdag: Till Ecuador
Resan fran Sverige gar med KLM via Amsterdam till Guayaquil, Ecuadors storsta stad, dér vi tar
emot pa flygplatsen. Transfer till hotellet dit vi
anlidnder ca 20.00 lokal tid. En kort promenad
langs floden kanske passar innan det dr dags att
sova.

Vi viljer av erfarenhet att borja pa laglandet for att
anpassa oss till tidsskillnaden.

Vi bor pa Hotel Ramada, hotellet vid
strandpromenaden Malecon

Dag 2 - onsdag : Guayaquil - Stillahavskusten

Vi gar till fots langs strandpromenaden Malecon till
“gamla stan”, Cerro Santa Ana eller Las Pefias, den
444 trappsteg hoga kulle som var den ursprungliga
bosittningen 1 Guayaquil, férvandlad genom ett
unikt samarbete mellan myndigheterna och dem
som bor ddr. Vi promenerar vidare till katedralen
med iguanaparken innan vi besdker ett humanitért
projekt och far en bild av den sociala spannvidden
1 staden.

Pé eftermiddagen aker vi till Stillahavskusten och
det omrade som for 5500 &r sedan var hemvist for
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Valdiviakulturen, den é&ldsta dokumenterade
kulturen pa den amerikanska kontinenten.
Omrédet klassas idag som extremt fattigt av
Virldshélsoorganisationen. Det &r 1 detta omrade
Futuro Valdivia arbetar for en béttre framtid for
folket, genom hélsovdrd och genom att skapa
arbetstillfallen.

Pé kvillen dter vi en vilkomstmiddag — kanske
med nigon av havets ldckerheter.

Vi bor pa Baja Montaiiita eller El Retiro /
frukost, lunch och middag ingdr

Dag 3 — torsdag: I folkets verklighet pa Stillahavskusten

Vi borjar dagen med ett besok pa Futuro Valdivias vardcentral 1 San Pedro och far en inblick 1
hdlso- och sjukvirden i Ecuador. En kort promenad till
Valdiviamuseet ger en bild av levnadsbetingelserna i omradet.

Vi fortsétter till orten Barcelona och besoker ett kooperativ som
bearbetar paja toquilla, palmen som d&r rdvara till de s.k.
Panamahattarna. Palmen véxer enbart i Ecuador och landets storsta
plantage ligger 1 kustbergen innanfér Barcelona. Av den
bearbetade fibern gors de varldsberomda hattarna, framst i trakten
av Cuenca.

Vi hinner dven besoka silversmeder och hantverkare som arbetar i
tagua, noten som kallas vegetabiliskt elfenben. Vi dter lunch pé en
typisk restaurang vid havet.

Eftermiddagen ger mojliget till ledig tid pa stranden eller vid
hotellet och den som s& Onskar kan ta en titt pa surfarnas paradis i
Montaiiita, ryggsicksfolkets lekplats 1 Ecuador.

Vi bor pa Baja Montaiiita eller El Retiro / frukost och lunch
ingdr

Dag 4 — fredag: Isla de la Plata / Lilla Galapagos och
Puerto Lopez

Vi reser ungefdr en timme norrut ldngs kusten till Puerto
Lopez, som dr utgangspunkt for den guidade turen till och pa
Isla de la Plata, Silverdn, dven kallad Lilla Galapagos, dér Sir
Francis Drake enligt legenden har gémt en silverskatt som han
rovade fran spanjorerna.

Namnet Lilla Galapagos aterspeglar att figlar, sj6lejon och
skoldpaddor har samma forhédllande till ménniskan hir som pa
Galapagos, dvs. helt utan fruktan.

Den blafotade sulan later sig inte storas av passerande
turister.

For den som efter rundvandringen pa on utnyttjar mojligheten
att snorkla vintar ett fargsprakande fiskeliv.
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Under perioden juli — september ér
knolvalarnas lek ett spektakulért
skadespel i dessa vatten. Fler dan 600
individer dr tack vare fotografering och
tolkning av stjértfenornas monster, deras
fingeravtryck, identifierade som
aterkommande fran ar till ar.

Vi bor pd Baja Montaiiita eller El
Retiro / frukost och enkel lunch ingdr

Dag 5 — lordag: Bafios San Vicente - Alausi

Efter frukost beger vi oss till kurorten Bafios San Vicente och dgnar ndgra timmar &t varma bad och
vilgdrande massage 1 varm lera och / eller
aloe vera. Brukar vara mycket uppskattat
av véra resendrer.

Efter en enkel lunch inleder vi resan upp
till Alausi i Anderna. Resan fran slattland
till hogland bjuder p4 mycket omvixlande
landskap. Temperaturen sjunker ca 6
grader per tusen hdjdmeter och nér vi dr
framme kommer en varm trdja vél till pass.
Viirdshuset La Quinta / frukost, lunch
och middag ingdr

Dag 6 - sondag: Djivulens Nisa - Riobamba

Efter frukost tar vi en promenad till de fargglada
sondagsmarknaderna 1 Alausi innan vi 10.30 gir ombord pa
tdget som tar oss till Djdvulens Nisa. Byggandet av denna
jarnvagsstricka 1 borjan av 1900-talet anses ha varit ett av de
svaraste jarnvagsprojekten i vérlden och har efter decennier
av forfall renoverats och tagits 1 bruk igen 2011. Ger den
fotointresserade ménga spektakulira vyer.

Ater i Alausi dter vi lunch innan resan gir vidare till
Riobamba i centrala Anderna.

Under sen eftermiddag finns mdjlighet att se handknutna
mattor i ull med upp till 60 000 knutar per m2. Viavaren har
bl.a. levererat till FN-huset i New York och Vita Huset 1
Washington.

Mansion Santa Isabella / frukost, lunch och middag ingar
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Dag 7 - mandag: Chimborazo - Dolda Dalen pa cykel - Baiios

Nér vi ldmnar Riobamba efter frukost vintar oss en
spannande dag med bdrjan pa Chimborazo, landets
hogsta berg 6310 m. Vi har stora mdjligheter att se nigra
av de tusentals vicuias, en andinsk kamelsldkting, som
aterinplanterats i omrédet. Vi dker upp till 4800 moh och
den som onskar kan vandra upp till basldgret Whymper
pa 5000 moh innan vi dter medhavd lunch.

Sa ar det dags for en ldtt och spektakulér cykeltur pd 50
km fran 4800 till 2600 moh. Vi passerar grona dalar,
traditionella indianbyar, imponerande klippformationer

och smd vattenfall. En resendr tog
papassligt bilden i en by dir man tvittade
mordétter i floden

Cykelturen passar alla aldrar, men den
som sa Onskar kan gora hela eller delar av
resan i foljebilen, som efter cykelturen
plockar upp cyklisterna i Ambato for
vidare fard till Bafios.

Hotel La Floresta |/ frukost, lunch och
middag ingar

Dag 8 - tisdag: En dag i regnskogen
Ostra Ecuadors lagland kallas Oriente och vi dgnar dagen 4t ett besdk i regnskogen. Vi startar tidigt
och édker “Vattenfallsvigen” ner till det
omrdde dir Amazondjunglen tar sin
borjan. Vi vandrar och far ldra oss om
ekosystemets oovertridffade méngfald i
Ecuadors del av. = Amazonomradet. Vi
besdker en indianfamilj och gor en
flodfaird 1 en kanot uthuggen ur en
tradstam.

All ndédvandig utrustning ingar. Efter
djungelturen dtervinder vi till Banos, med
besok 1 Balsahuset i Puyo och vid
vattenfallet El Pailon del Diablo.

Hotel Floresta / frukost, lunch och
middag ingar
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Dag 9 - tisdag: Bafios — Vulkanavenyn - La Cienaga

Vi dr pa ca 1800 moh och det brukar vara
uppskattat att under formiddagen strova pa egen
hand i1 Banos, som fatt namnet av de varma baden.
Vi rekommenderar ett besok 1 bassédngerna.
Efter lunch antréder vi resan till hdglandet genom
ett fruktodlingsdistrikt och stannar till i Salasaca
vars vavare dr kdnda for sin hantverksskicklighet.
Vil uppe 1 den interandinska dalgéngen &ker vi via
Ambato, frukternas och blommornas stad, lings
Vulkanavenyn norrut till storgodset La Cienaga
dir vi Overnattar 1 en anrik miljo dédr bl.a. den
tyske vetenskapsmannen Alexander von Humboldt

bodde under sin resa i Ecuador 1802.

Hacienda La Cienaga / Frukost och middag ingdr

Dag 10 - torsdag: Saquisili - Quilotoa - Quito

Vi borjar dagen med ett besdk 1 Saquisili ddr den genuina torsdagsmarknaden &r

T ursprungsbefolkningens handelsplats. Allt fran lamadjur och

i x’% gronsaker till konsthantverk och mobiltelefontillbehdr finns till
P forsiljning och besdkare brukar anvinda sina kameror flitigt.

Vi édker vidare till Quilotoa, en vacker 240 meter djup

kratersjo 3900 mdh. Quilotoa &r en sovande vulkan som senast
hade utbrott for 800 ar sedan. Vid klart vider kan man se ett flertal snoklddda toppar fran
kraterranden. P& vidg tillbaka till Vulkanavenyn stannar vi vid Galleriet i Tigua som visar
lokalbefolkningens primitivistiska mélningar pd lader och handgjorda trdmasker.
Vi fortsdtter Vulkanavenyn norrut till Quito dér vi avslutar dagen med ett besok 1 stadsdelen
Ichimbia och dter middag med utsikt 6ver koloniala Quito.
Hotel Sebastian / Frukost, lunch och middag ingar
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Dag 11 - fredag: Gamla Stan i Quito och ekvatormonumenten vid Mitad del Mundo

Vi besoker Gamla Stan 1 Quito, den forsta stad 1 védrlden som av UNESCO gavs bendmningen
Virldsarv, med Stora Torget som dven kallas Plaza de Independencia. Torget omges av de fyra
byggnader som representerade makten under
kolonialperioden: Regeringsbyggnaden,
Stadshuset, Arkebiskopspalatset och Katedralen.
Vi besoker La Compania, en kyrka vars insida ar
' helt overdragen med 7 ton guld! La Compania
raknas av UNESCO till de 100 mest betydande
byggnadsverken i vérlden.

Fran Gamla stan aker vi till de tvéa
ekvatormonumenten, dels det stora monumentet
med sin etnografiska utstillning,

dels det som &r rédtt placerat mitt pa
ekvatorlinjen. Vi kan dér se hur vattnet i ett
tvattstdll rinner ut, med- respektive moturs, nér
tvattstillet flyttas en meter i nord-sydlig
riktning Over ekvatorlinjen och forsoka stélla
ett 4gg pé en spikskalle mitt pa ekvatorlinjen..
Hotel Sebastian / frukost och lunch ingar

Dag 12 - lordag: En dag i Quito

Vid klart véder eller tillracklig molnhdjd tar vi linbanan Teleférico upp till 4050 méh och har ett
enastdende panorama dver staden och Anderna. Dagen kan ges manga innehdll i den stad som
kallas Kontinentens Pérla. Vi ger pa plats ett
flertal alternativ och o&verlater till varje
resendr att védlja. Mansklighetens Kapell
over landets store konstndr Oswaldo
Guayasamin, Arkeologiska Museet,
hantverksmarknaden, en fotbollsmatch eller
en vandring pa egen hand i koloniala Quito.

Pa kviéllen &dter vi avskedsmiddag pa
Virldens Tak med utsikt 6ver Quito.

Hotel Sebastian / frukost, lunch och
middag ingdr
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Dag 13 - sondag: Avresa fran Quito till Sverige — eller till Galapagos, Amazonas eller annan
vald modul enligt var hemsida, www.futurovaldivia.org

Det finns nigra formiddagstimmar {or
det Du inte hann med igér, innan det r
dags for transfer till flygplatsen kl.
14.00. Planet lyfter fran Quitos
flygplats 2850 mdh och ndgra av de
snotickta topparna brukar visa sig
utanfor flygplansfonstren.

Vi hoppas upplevelserna har motsvarat
Dina forvantningar!

Frukost ingar

Dag 14: Ankomst till Sverige sen
eftermiddag - eller fortsatt vistelse i
Ecuador!
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